IEZ'
— - PEC
PLZENSKY KRaJ INY

INFORMOVANY SENIOR

INFORMOVANY SENIOR XI je bezpeénostné informacni projekt Plzefiského kraje, ktery probiha
formou prednasek pro seniory a je zaméreny zejména na jejich seznameni se zakladnimi pravidly
bezpeéného chovani. Jeho cilem je také zvyseni celkové informovanosti starSich spoluob¢an.
Navazuje na Gspésné projekty z pfedchozich deseti let. Pocitacové kurzy pro seniory probihaji
samostatné v souboru Sesti prednasek za vyuziti mobilni pocitacové u¢ebny s maximalni kapacitou
16 poéitadd. Z ostatnich okruhii si mohou seniofi vybrat libovolné dva, které pak s nimi budou

probrany v pribéhu jednoho 90 minutového setkani.

POCITACOVE KURZY PRO SENIORY:

® praktické seznameni s pocitacem a programovym vybavenim
® bezpecny internet, kybersikana
® socialni sité, internetové bankovnictvi, uméla inteligence

PRVNi POMOC PRO SENIORY:

e volani ZS, neodkladnd resuscitace
® prevence nej¢astéjSich onemocnéni seniort
e zdravy zivotni styl

BEZPECNE CHOVANI PRO SENIORY:

e jak predchézet riziku napadeni a jak pripadny konflikt Fesit
e dopravni bezpecnost — senior chodcem, cyklistou a fidiéem
® domaci nasili

FINANCNi GRAMOTNOST PRO SENIORY:
e pujcky, ochrana prav véritele a dluznika, spotrebitelské pravo
® bezpetné Cerpani socialnich dévek
® mimoradné Zivotni situace a dédictvi

OBCANSKA GRAMOTNOST:

® sousedské vtahy
® vlastnickd prava
® praktické situace

Prednéasky budou probihat az do prosince 2026

V pFipadé, Ze mate o prednasku zajem, obratte se, prosim, na svého starostu.

www.plzensky-kraj.cz



